Het Tekenboek 
Indoor design

Inleiding
 Zentangle [footnoteRef:1]is een soort meditatie en tegelijkertijd ook een kunstvorm en het is ontwikkeld door Maria Thomas en Rick Roberts in de Verenigde Staten. Op een dag liep Rick binnen bij Maria toen zij aan het werk was. Toen Rick begon te praten tegen Maria leek het alsof ze uit een soort trance kwam, zelf omschrijft ze deze ervaring als een gevoel van vrijheid en ontspanning gecombineerd met focus.  [1: ] 


Rick herkende deze omschrijving als hetgeen er ook bij meditatie gebeurd.
Een soort meditatief tekenen. 

Tangle betekent in het Engels ‘wirwar, knoop’ maar ook wel ‘omarming’. ‘Zen’ is genoemd naar de Japanse vorm van Boeddhisme: je zoekt naar leegte, wijsheid en stilte, zoals Boeddha dat óók deed.
Opdracht (omschrijving)
	
[image: ]

	Het maken van een ornament (voorwerp versieren) om als design stuk te gebruiken.

De opdracht is om een op een A-4 bladzijde passend voorwerp te tekenen/ printen. Deze hierna met een symbool vol te kleuren, eventueel 2- dimensionaal te maken.




Voorbereiding 
Trek, print of teken jouw voorwerp na/over. 
Bedenk welk symbool je gaat gebruiken. 
Teken het symbool zo vaak als kan in het voorwerp en start met  kleuren.
[bookmark: _GoBack] Zet jouw ornament in elkaar en je naam op de onderkant.
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